
公示日になれば「●●さんに投票
してください」と、投票依頼をする
ことができます。
その政党や候補者を選ぶ理由を

自分の言葉で呼び掛けよう！

「もう投票に行けるよ！」と周囲にも声をかけ、
投票を促しましょう！
投票呼びかけ用のSNS拡散用画像はこちらから

政治を変えよう！

公示日の翌日からは
「毎日が投票日」です。

SNSを駆使して投票依頼

TwitterやFacebookのメッセン
ジャー機能やLINEで、友人・知
人に自分の応援する候補者への投票
依頼を行おう！

候補者の情報をリツイート・シェア
等で拡散しよう。

友人・知人を誘って
街頭演説会に行こう

政党や個人の演説会の様子
を写真や動画に撮って、
自分の言葉を添えてSNS
に投稿すれば、なお効果的！

がんば
っ

て！

友人・知人に会ったら
「お願い」を

友人・知人に会ったら、自
分が応援する候補者への投
票をお願いしよう。

電話で投票を訴えよう

友人・知人に電話をかけ
て投票依頼をしよう。
12本電話をかけると1票につ
ながる、という統計もあります。

×12本 

＝ 1票
につながる！

選挙ね
…

こんにちは！

活動はあくまで
ボランティア
（無償）で！

市民連合は、参院選情報や投票
を促すSNS用画像も用意してい
ます。
記事をシェアしたり、画像をダウンロー
ドして友人・知人に送ろう。
＊注意＊ 
SNSではなくEメール（携帯のショートメール
も含む）で投票依頼を行うことはできません。

選挙期間中

（公示日～投票日前日） に

できる ACTION

公示日後は
　　積極的に

投票依頼を

しよう！

 


