
2009年から2021年までの

国政選挙のデータを見てみましょう。

2012年以来、自民党が過半数の議席
を取っていますが

得票数を、棄権した人も含めた全有権

者数で割った比例区の「絶対得票
率」を見ると

自民党の比例代表に投票してい
る人は、実はずっと2割に満たない
のです。

一方、政権交代が起きた2009年
は、投票率が高かった年です。

選挙区選挙では当選するのは、

決まった人数です。
一人区も多くあります。
得票に大差がなくても、
勝敗は明確です。

つまり、投票率が低いと固定票が有利に働き、

投票率を上げれば、
政治を変えることができる！
と言うことができます。

また、低い投票率は、
選挙区選挙でも大きな差となって表れます。

「いつも投票に行く人」は
与党支持者が多い傾向にあ
るため、棄権はそのまま現
政権に投票するのと同じ
ことになります。
まさに棄権はキケン！

政治を変えるためには、
棄権しないで
投票することが
何より大切！

公示後は
「毎日が投票日」です。
期日前投票制度を利用して選挙区での獲得議席率（2019年参院選）
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投票している人は
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どうせ
変わらないから
投票行かない！

あなたの一票で
政治を変えよう！自民・公明

その他 61％39％

自民党惨敗で政権交代
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国政選挙の投票率と
自民党獲得議席率と絶対得票率（％）

投票率
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自民党絶対得票率（比例）

高い投票率！

「議員数＝民意」

じゃない！


