
私たちは「市民連合」です。

2015 年の安保法制反対運動以来、安保法制の廃止と、

立憲主義の回復、個人の尊厳を擁護する政治の実現を求めてきました。

新型コロナウイルス感染症の広がりの中、
政権が打つ対策はことごとく的外れ。

今まさに、政権によって、人のいのちがないがしろにされています。

この国の政治は、
「安倍・菅」 政治の道しかないのでしょうか。

全ての働く人々が
人間らしい生活を保障される

社会を作りたい。

本当に

このままで良い？

政治は、投票によって変えることができます。
選挙公示日前でも、市民の立場で政治活動を行い、

応援する候補者を紹介し、知ってもらうことができます。

あなたのための政治へ。

選挙に行こう。

政治を変えよう！

選挙で政治を変えよう！
自らアクションをおこし、

安保法制の廃止と
立憲主義の回復を求める市民連合
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どうしたら
よい？



選挙を

«  創ろう» «参加»
　　　　しよう

選挙運動期間前

（公示日前）でもできる
ACTION＝政治活動

投票へ行こう！

行くよ！

フォロー

応援サイト

ダウンロード

カクサン

支援
してるの

選挙が
あるよ

投票に

行こう

公示日前には「選挙運動」にあたらない「政治活動」をすることができます。

「●●さんに投票を」という

投票依頼はできませんが、
立候補予定者の紹介はOK!
一歩踏み込んで、周囲に働きかけてみませんか！

立候補予定者や支援団体の
HP・SNSのアカウントをフォロー
しよう

市民連合のHPで、
立候補予定者を調べ
ることができます。

後援会のWEBサイトから、
政治活動拡散用のポスター等を
ダウンロードしよう

SNSで拡散する、プリントして
知人に配る、知り合いのお店に
置いてもらうなど、多くの人の
目に触れるよう工夫を！

SNSで、立候補予定者の
サイトやアカウントを多くの人に
拡散しよう

立候補予定者の個人サイトは
意外に知られていません。シェ
アや投稿で拡散を！

手紙や電話で立候補予定者を
紹介しよう

応援する立候補予定者や政党
を、電話や手紙で友人・知人に
紹介しよう（「投票依頼」になら
ないように紹介を）!

「選挙があるよ」 「投票しよう」 等
のアピールを！

投票の大切さ、投票の時間など
の声かけを周囲の人たちに行い
ましょう。

「投票に行こう！」 プラカードを作る

ちょっと勇気が必要ですが、
選挙当日、
・「選挙に行こう！」プラカードを
作って学校・駅前に立つ

・歩道から車に向かってアピー
ルする

・ステッカーにして車に貼る
など。


